Har ovar vi

Medicinsk Yoga, QiGong och Tai-chi

for fysisk och mental traning

Medicinsk Yoga

Tisdagar kl. 16.00- 16.45
Onsdagar kl 8- 8.45
Vi arbetar bade liggande

och sittande.

Min QiGong
Maéndagar kl 11.00-11-45
Onsdagar kl 16.00- 16.45,

staende.

Vill du ldsa mera se

www kiasfysioterapi.se och
http://sv.mediyoga.com/

Vi arbetar bade sittande och

Vill du ldsa mera se

www kiasfysioterapi.se och

http://www.mingigong.n.nu/v
ad-ar-gigong

Tai Chi Chuan

Korta Yangformen enligt
Dropsy

Vi arbetar staende.

Vill du ldsa mera se

www. kiasfysioterapi.se

Ledare. Kia Thomsen, leg.sjukgymnast och instruktor. Lokal. B-salen pd Vilanbadet i Skara. .
Kléddsel: Mjuka kldder, varma sockar och filt/trdja . .

Kias Fysioterapi , kia@kiasfysioterapi.se, t€l.0511-773130
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